
Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuetes Lácteo Apio Mostaza Sulfito Sésamo Molusco Soja F. seco Altramuz

Focaccia de tomate y pimiento, pesto de 

albahaca, burrata y praline de ajo X X X X X X X
 Arroz salteado agri-picante de verduras, 

chistorra y emulsión de cilantro X X X
Hojaldre de marisco, bisquet y langostino 

crujiente X X X X X X X X X X X
Gazpacho de fresa con su tartar y arenque 

ahumado X X
Canelón de ensaladilla con salpicón en 

escabeche y alí olí ligero X X X X X X X X X
Ensalada de cazón en adobo, tabulé y 

tzatziki X X X X X X X

Corvina con meniere de ponzu, cogollos y 

nata agria X X X X X
Bacalao en salsa de curry rojo y coco, 

salteado de bisalto y crujiente de tapioca X X X
 Mar y montaña, atún plancha, guiso de 

longaniza y cebolla de fuentes X X
Jarrete de ternasco, mini patatas asadas y 

kalamata X X X X

Albóndiga especiada con salsa de queso 

tierno, reducción de Pedro Ximénez y trigo X X X X

Panceta a baja temperatura al limón, 

cuscús de tomillo, setas y chimichurri X X X

Crema de chocolate y naranja, bizcocho de 

almendras y crema diplomática de naranja X X X X

Red Velvet con helado de nata y 

frambuesa, crema de chocolate blanco y 

haba tonka
X X X

Mousse de yogur griego, bizcocho de coco, 

muesli, fruta fresca y sorbete de maracuyá
Avena X X

Tartaleta de almendras, frutos rojos y 

helado de queso Idiazábal X X X X X

Restaurante Paraninfo Flor


